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INFORMACION CLAVE
OUE DEBES CONOCER

¢TENGO QUE HACER CURSOS DE FORMACION CONTINUADA
ACREDITADOS?

Cuando hacemos cursos de formacion continuada acreditados debemos tener en cuenta que van a
ser utiles para obtener puntos, tanto en la bolsa de trabajo como en las oposiciones. Ademas, en
algunas Comunidades Autonomas, los necesitamos para la carrera profesional.

Por lo tanto, tod@s tenemos que hacer cursos de formacion continuada.

Bolsa de trabajo

¢CUANTOS CURSOS TENGO QUE HACER PARA TENER

EL MAXIMO DE PUNTOS?

La bolsa de trabajo de cada servicio de salud establece la puntuacién maxima
que se puede obtener por cursos de formacion continuada.

Del mismo modo, cada oposicion establece dicha puntuacion maxima que sera objetivo
de baremacion.

Necesitas saber cuantos cursos(créditos/horas) de formacion continuada te piden
para hacer el maximo posible. Te dejamos los datos de algunas Comunidades Autonomas en el
anexo de esta guia.
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INFORMACION CLAVE
OUE DEBES CONOCER

BOLSA DE TRABAJO Y OPOSICIONES

El baremo de la bolsa de trabajo suele variar poco con el tiempo. Debemos consultar el baremo de
nuestra bolsa de trabajo en la pagina web del servicio de salud de nuestra comunidad.

Baremos de las oposiciones. Nada tiene que ver este baremo, con el de la oposicion. Cada vez
gue nos convocan una oposicion, nos indican cuantos cursos nos van a valorar como maximo
para dicho proceso selectivo.

El problema con la oposicion es, que hasta que no tenemos la convocatoria NO

sabemos cuantos cursos necesitamos; y cuando ya sale la convocatoria no nos da

tiempo para poder consequir hacer estos cursos; ya que, el primer dia de convocatoria o el ultimo,
sera la fecha maxima hasta la que puedes acumular méritos.

Hay que basarse en como fue la ultima oposicién de tu cuerpo profesional
y de tu comunidad para tener esta orientacion y hacerlos de forma previa.

En esta guia te dejamos los célculos de lo que necesitas para algunas Comunidades Autobnomas de
algunos cuerpos profesionales.

;CUANDO DEBO HACER ESTOS CURSOS?

iYA!

No debes dejar pasar ni un dia. Todas las comunidades han hecho la oferta de plazas para las opo-
siciones 2025y antes de terminar 2024 comenzaremos a tener las convocatorias. Por este motivo,
debes tener todos tus cursos hechos cuanto antes.

Respecto a las bolsas de trabajo, hay muchas diferencias entre cuerpos profesionales
y Comunidades Auténomas, pero antes noviembre es el punto de corte en el que suelen baremar
la mayoria, por lo tanto, otra invitacion a que tengamos ya el maximo de puntos de cursos.
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DGNDE HACER MIS CURS0OS
DE FORMACIGN CONTINUADA

CRITERIOS PARA ELEGIR MIS CURSOS
DE FORMACIGN CONTINUADA

Aunque hay muchos criterios para elegir un curso de formacion continuada, el mas importante
es que nos proponga una formacién que nos permita actualizarnos y adquirir competencias/
conocimientos para nuestra praxis diaria. Y para esto, buscamos cursos de la maxima calidad

y asociados a nuestra actividad asistencial.

Ahora bien, cuando tenemos poco tiempo, el primer criterio es tenerlos cuanto antes, no os quepa
duda, que un punto mas o menos en una oposicion marca la diferencia, del mismo modo en la bolsa
de trabajo puede condicionar acceder a un buen contrato o no. Si tenemos en cuenta que este
criterio es el mas relevante cuando tenemos poco tiempo, tenemos que saber cuando podremos.

A continuacion, describimos los criterios que debes tener en cuenta para elegir tus cursos
de formacion continuada.

01/ Debe estar acreditado (no todos lo estan)

02 / Precio por crédito

03 / Numero de créditos del curso

04 / Cuando me dan el diploma por haber realizado el curso

05/ Que sean para mi cuerpo profesional

Debes aseqgurarte de que estan acreditados. Son cursos CFC que reciben
acreditacion de un centro oficial como es la Comision de Formacion
Continuada (CFC) que reconoce la validez de las actividades formativas en la
totalidad del Sistema Nacional de Salud. Se identifican facilmente con el logo
de la“F” de formacion continuada (ver logotipo a la derecha).

Hay cursos gratuitos que nos ofrecen los colegios profesionales, sindicatos y algunas empresas.
Estos cursos suelen ser buenos cursos, pero no siempre responden a nuestras necesidades de
cara abaremar.

Otra cuestion es desde el punto de vista de interés acadéemico...
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PROPUESTAS FORMATIVAS

Hoy dia tenemos muchisimas propuestas formativas. Debes tener en cuenta que
los cursos que ofrezcan sean para tu cuerpo profesional, si no NO sera valido.

A continuacion, dejamos enlaces a algunas de ellas:

01/ FNN htt s://cursosfnn.com/salud/(‘@

02 / Aulacem https://www.aulacem.es/cursos-sanitarios—acreditados(‘@

03 / Euroinnova https://www.euroinnova.edu.es/cursos—sanitarios(\@

04 / Formacion ACMA https://formacionacma.com/pack-de-cursos/ (‘@

05/ Censanidad https://www.censanidad.com/formacion—continuada/index.php(‘@

06 / FCA Formacion https://www.fcaformacion.org/cursos/personal-sanitario/ (‘@

07 / Cursos Eficientes https://www.cursoseficientes.com/actualidad/cursos-acreditados-de-

cursos-eficientes (%

08 / Formacion EGS https://www.formacioneqs.com/formacion-sanidad(‘@

09 / Formacion Carpe Diem https://www.formacioncarpediem.com/cursos/84/cursos—cfc—cursos(‘@

10/ OUI'SOS https://www.qursos.es/c152204—00mision—formacion—continua.htmI(‘@

11/ Orion https://orionformacion.com/cateqoria/1046/sanidad—orion(‘@

12 / Medicarama https://medicarama.com/(@

Colegios de enfermeria

Suelen ofrecer un paquete completo de cursos pensados para que nos de tiempo para meterlos
en bolsa al completo. Suele ser necesario estar colegiado y poco mas. Algunos colegios son muy
restrictivos y solo te permiten un numero de horas de cursos al mes muy limitado. Presta atencion
a este detalle.
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NUMERO DE CREDITOS:
OPOSICION DE ENFERMERIA

Region de
Murcia

100
CFC

Islas Canarias

150
CFC

Comunidad
Valenciana

15 cursos
(> 40n)*

Asturias Cantabria

0,004 140
puntos CFC
por crédito CFC

O1 / CUANTOS CREDITOS NECESITO PARA LAS OPOSICIONES

La Rioja

60
CFC

Extremadura

40
CFC

Aragoén

150 50
CFC CFC

Islas Baleares

0,026
puntos
por crédito CFC

Navarra

Castilla
yLedn

200
CFC

Cataluia

200
CFC

Euskadi

Tabla
Gradual

Galicia

0,30
puntos
por crédito CFC

02 / ENLACE A LAS GLTIMAS CONVOCATORIAS DE OPOSICIGN

DE LAS DISTINTAS COMUNIDADES

Asturias

https://www.astursalud.es/documents/31867/313837/ ENFERMERO.pdf/4c3ae8f5-0a83-5efb-
4123-f7af93237412 Q

Formacion: maximo 15 puntos. Incluye formacion universitaria(master, doctorado...)y formacién
especializada. Sin diferenciar puntos por estos 2 grupos.

Puntos: 0.004 por cada crédito CFC.

Islas Baleares

https://www.ibsalut.es/es/profesionales/recursos-humanos/trabaja-con-nosotros/oposicio-
nes/oosiciones?conv_id=93(‘

Formacion, docenciay actividades cientificas y de difusion del conocimiento (maximo, 40 pun-
tos). No diferencia los apartados.

Puntos: 0.026 puntos por cada crédito CFC.
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Islas Canarias

http://www.gobiernodecanarias.org/boc/2019/047/ index.html Q
Maximo de 8 puntos. 8/0.0533=150 Por tanto, maximo de 150 créditos.

Cantabria

https://boc.cantabria.es/boces/verAnuncioAction.do?idAnuBlob=301589 [

Maximo de 10,5 puntos. 0,075 puntos por crédito CFC 10,5/ 0,075 = 140. Por tanto, maximo de 140
créditos.

Castillay Leon
https://bocyl.jcyl.es/boletines/2016/03/04/pdf/BOCYL-D-04032016-5.pdf#pa e=23(\§>

0,02 por crédito. Maximo de 4 puntos (compartidos con docencia, difusion del conocimiento).
Por tanto, maximo de 200 créditos.

Cataluna

http://m.gencat.cat/mobi_dogc/AppJava/pages/Content.htm?numDOGC=7718&versionl-
d=1696131&dateD0GC=3.10.2018&contentld=827638&viewportWidth=864&viewportHei ht=864

Formacion continuada maximo 20 puntos. 0,01 puntos por hora; 1crédito CFC
equivale a10 horas; 10 horas serian 0,1 puntos; 1crédito CFC que son 10 horas, serian 0.1 puntos.
Maximo de 20 puntos. 20/ 0,1=200. Por tanto, maximo de 200 créditos.

Extremadura
http://doe.juntaex.es/pdfs/doe/2017/18700/ 17062094.pdfC

1crédito 0,10 puntos. Maximo de 4 puntos. 4 / 0,10 = 40 créditos. Por tanto, maximo de 40 créditos.

Galicia

https://extranet.sergas.es/opewb/docs/cas/Personal/Doc/0OPE/Cat515/Anuncio-%20
Enfermeiro_es-20180312090958_cas.pdf (&

Formacién maximo 8 puntos. Incluye varios apartados no diferenciados. Por cada crédito CFC:
0,30 puntos.

Euskadi
https://ope2014-2015.0sakidetza.eus/ProcesoSelectivo/B12008/BasesEspecificas.pdf (}

Maximo de 20 puntos. Hay una tabla que varia los puntos en funcion de la duracion
de los cursos:

<9h 10-19h 20-29h 30-49h 50-99 h 100-249 h 250-599h 2600 h

0,20 0,75 1,25 2 3 4 5 6
puntos puntos puntos puntos puntos puntos puntos puntos
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NUMERO DE CREDITOS:

BOLSAS DE TRABAJO DE ENFERMERIA
N

Andalucia

Aragén
Asturias

llles Balears

Islas Canarias

Cantabria

Castilla-
La Mancha

Castillay Leon

Cataluia

Extremadura

Galicia

Region
de Murcia

Navarra
Euskadi
La Rioja

Comunidad
Valenciana

https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/sites/default/files/sincfiles/wsas-media-
sas_normativa_mediafile/2023/B0JAext35_convoca._concursoopo._varias%20categorias_lISS_libre.pdf

https://www.formacionalcala.es/docs/baremo-aragon-2019.pdf

https://www.formacionalcala.es/docs/baremo-bolsa-asturias-due.pdf#page=7

https://www.ibsalut.es/ibsalut/docs/rrhh/bolsatrabajo/bases/ES/convocatoria_enf.pdf#page=8

https://www3.gobiernodecanarias.org/sanidad/scs/content/ffa22d22-4178-11e9-accc-c50bcce50192/
BOC_Bases_PS.pdf#page=44

https://boc.cantabria.es/boces/verAnuncioAction.do?idAnuBlob=218944#page=26

https://docm.castillalamancha.es/portaldocm/descargarArchivo.do?ruta=2018/12/19/pdf/2018_14637.
pdf&tipo=rutaDocm

https://bocyl.jcyl.es/boletines/2016/12/22/pdf/BOCYL-D-22122016-10.pdf #page=10

https://ics.gencat.cat/web/.content/Documents/treballeuics/borsatreball/DOGC_NOU_PACTE_
BORSA_2020.pdf

https://doe.juntaex.es/pdfs/doe/2021/1300/21060197.pdf

https://www.sergas.es/Recursos-Humanos/Documents/514/Baremo %20DUE %20CAS.pdf

http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application%2Fpdf&blobhead
ernamel=Content-disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervaluel=filename %3DACU-
ERDO+SELECCION+PERSONAL+TEMPORAL.pdf&blobheadervalue2=language %3Des%26site % 3DPortalSa-
lud&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1352901191681&ssbinary=true#page=16

https://www.murciasalud.es/recursos/ficheros/301174-Enferm.pdf

https://www.formacionalcala.es/docs/bonC12106.pdf#page=9

https://www.euskadi.eus/y22-bopv/es/bopv2/datos/2018/02/1800849a.pdf#page=5

https://dogv.gva.es/datos/2019/11/25/pdf/2019_11059.pdf#page=17
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