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En este documento se analizan
3 conceptos que debes conocer:

]

TEMARIO OFICIAL

CONVOCATORIA. En la primera parte de este documento
tenemos la relacion de temas que nos han convocado.
En el siguiente enlace tenemos el temario oficial de la
convocatoria de https://dogv.gva.es/datos/2021/06/30/pdf/
2021_7176.pdf

gl\iRIOAULAPLUS A U L A .

El temario Aulaplus estad ordenado por relevancia. De esta
forma el tema 1 es que el que mas relevancia tiene para la
preparacion de la OPE Enfermeria Comunidad Valenciana.
La relevancia se basa en el niumero de preguntas por
examen gue hemos tenido en todos los exdmenes oficiales
de la Conselleria de Sanitat de nuestra categoria profesional.

Los blogues/temas de contenido se organizan en sesiones de
trabajo. Cada sesion corresponde con unos o varios temas de
la convocatoria oficial. En ocasiones hay temas que es mas
pedagdgico verlos unidos. Por tanto, en la segunda parte de
este documento vemos la relacion de blogques-temas Aulaplus.
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RELACION TEMARIO >
CONVOCATORIA

Y TEMARIO AULAPLUS

Aqui podemos analizar la relacion de los temas de

convocatoria con los temas Aulaplus, para que puedas
seguir perfectamente la relacion de tu temario con el oficial.

PD: las actualizaciones que puedan haber tanto de
convocatoria como de contenidos que se actualizan, tanto
clinicos como normativos, se proporcionan al alumno. Dichas
actualizaciones tienen en cuenta todas las publicaciones
relevantes para nuestro objetivo, hasta fecha de examen.
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BIBLIOGRAFIA
OFICIAL RECOMENDADA (GVA)

El gran valor de este documento de Bibliografia publicado
por la Conselleria consiste en que senala la parte del marco
normativo que es el objeto de la convocatoria, lo que simplifica
mucho el trabajo de estudio.

05

BIBLIOGRAFIA )
OFICIAL ESPECIFICA (GVA)

Como bibliografia orientativa, junto con los manuales y
protocolos publicados por la Conselleria de Sanitat Universal
i Salut Publica y el Ministerio de Sanidad se indican las
publicaciones que desglosamos en esta parte del documento.
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COMUNIDAD VALENCIANA

CONVOCATORIA OFICIAL

OPE Enfermeria Comunidad Valenciana

NORMATIVA GENERAL

TEMA 1. La Constitucion Espanola de 1978: estructura
y contenido. Derechos y deberes fundamentales, su
garantia y suspension. El Tribunal Constitucional. El
defensor del pueblo. Reforma de la Constitucion. El
Estatuto de Autonomia de la Comunidad Valencia-
na: La Generalitat. Competencias. Relaciones con el
Estado y otras Comunidades Autonomas. Relaciones
con la unién europea. Accion Exterior. Administracion
local. Economia y Hacienda. Reforma del Estatuto.
Otras instituciones de la Generalitat Valenciana.

TEMA 2. La Ley de Gobierno Valenciano: el Consell.
Relaciones del Consell y Cortes. Administracion pu-
blica de la Generalitat Valenciana. Responsabilidad
de los miembros del Consell y de la Administracion
publica de la Generalitat Valenciana.

TEMA 3. Plan de igualdad de la Conselleria de Sani-
dad Universal y Salud Publica. Ley organica 1/2004,
de 28 de diciembre, de medidas de proteccidon inte-
gral contra la violencia de género. Politicas publicas:
modelos de decisidon. Evaluacion de las politicas pu-
blicas: indicadores. Etica publica y buen gobierno. La
aplicacion del principio de transparencia en la Admi-
nistraciéon valenciana y su régimen juridico. Normati-
va aplicable en la Comunitat Valenciana en materia
de dependencia y personas con diversidad funcional.

TEMA 4. Principios basicos de seguridad de la infor-
macioén. Proteccion de datos de caracter personal.
Certificados electrénicos y firma electrénica. Uso se-
guro de medios tecnoldgicos.

TEMA 5. Puesto de trabajo: conceptos basicos del or-
denador, sistema operativo y periféricos. Dispositivos
moviles.

TEMA 6. Herramientas ofimaticas del puesto de tra-
bajo. Tratamientos de texto. Hojas de calculo. internet
y herramientas de colaboracion.

NORMATIVA SANITARIA COMUN

TEMA 1. Normativa reguladora de la cartera de servi-
cios comunes al Sistema Nacional de Salud y el pro-
cedimiento de actualizacion.

TEMA 2. Ley de Salud de la Comunitat Valenciana.
Reglamento sobre estructura, organizacién y funcio-
namiento de la atencion sanitaria en la Comunitat
Valenciana.

TEMA 3. Estatuto Marco del personal estatutario de
los servicios de salud. Ley del Estatuto Basico del Em-
pleado Publico.

TEMA 4. Reglamento organico y funcional de la Con-
selleria de Sanidad Universal y Salud Publica.

TEMA 5. Reglamento de selecciéon y provision de per-
sonal estatutario al servicio de instituciones sanitarias
publicas del Sistema Valenciano de Salud.

TEMA 6. Jornada y horarios de trabajo, permisos, li-
cencias, vacaciones del personal al servicio de las
Instituciones Sanitarias de la Generalitat Valenciana.
Condiciones del régimen de ausencias al trabajo por
enfermedad o accidente que no dan lugar a deduc-
cion de retribuciones. Retribuciones de personal sani-
tario. Carrera profesional y desarrollo profesional en el
ambito de las instituciones sanitarias.

TEMA 7. Ley de prevencion de riesgos laborales.

ESPECIFICO

TEMA 1. Concepto de enfermeria. Concepto de salud
y concepto de cuidados. Bases historicas y metodo-
l6gicas de la Enfermeria. Concepto y fase del Proce-
so de Enfermeria. Modelos y teorias de Enfermeria.
Proceso de enfermeria. Utilizacion de las taxonomias:
NANDA, NOC, NIC. Etica y deontologia en la practica
profesional enfermera. Principios fundamentales de
la Bioética: dilemas éticos. Dimensiones de los cuida-
dos éticos. El consentimiento informado. Estructura
y funcion del cuerpo humano. Bases moleculares y
fisioldgicas de las células y los tejidos. Procesos fisio-
patologicos, manifestaciones y factores de riesgo que
determinan los estados de salud y enfermedad en las
diferentes etapas del ciclo vital.
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COMUNIDAD VALENCIANA

TEMA 2. Conceptos basicos en Economia de la Salud.
Gestion de los servicios enfermeros. Caracteristicas de la
funcion directiva de los servicios de enfermeria. La ges-
tion de cuidados. Técnicas de direccion de grupos. Pro-
ducto enfermero. Cartera de Servicios del SNS. Métodos
de evaluacion. Calidad en el sistema sanitario: dimen-
siones de la calidad. Evaluacidn de estructura, procesoy
resultados; mejora continua de la calidad, métodos de
evaluacion. Indicadores. Unidades de enfermeria.

TEMA 3. Sistemas de informacién en Atencidn Espe-
cializada y Atencién Primaria: historia clinica. Regis-
tros especificos de Actividad de Enfermeria en Aten-
cion Especializada y Atencidon Primaria. Informe de
enfermeria al alta. Clasificaciones Internacionales de
Problemas de Salud (CIAP-2, CIE-9 y NANDA). Regis-
tros de la actividad de enfermeria.

TEMA 4. Investigacidon y sus métodos. Técnicas cuali-
tativas y cuantitativas. Fuentes de datos documenta-
les. Caracteristicas y problemas de la investigaciéon en
enfermeria. Uso y manejo de las TIC.

TEMA 5. Organizacion de los cuidados enfermeros
en Atencion Primaria y Atencion Especializada: Cen-
tro de Salud, comunidad, hospital, Centros de Salud
Publica, etc. Consulta de enfermeria. Coordinacion
entre niveles asistenciales para continuidad de los
cuidados. Enfermeras Gestoras de Casos. Atencion
Primaria. Conceptos generales. Diagndstico de salud,
planificacion e intervencidn comunitaria. Prevencion
y promocion de la salud: concepto. Deteccion pre-
coz de los problemas de salud: concepto. Factores de
riesgo para la salud en las distintas etapas de la vida
(infancia, adolescencia, adulto y anciano): identifica-
cion de factores de riesgo y cuidados enfermeros. Vi-
sion de la salud con perspectiva de género. Factores
y problemas del entorno relacionados con la salud.
Las personas en situaciones de salud y enfermedad
como integrantes de una comunidad.

TEMA 6. La educacion para la salud individual, grupal y
comunitaria: concepto, metodologia y técnicas didacti-
cas. Técnicas de educacion para la salud. Fomento del
autocuidado y promocién de la salud del paciente, cui-
dador principal y familia. Criterios para la elaboraciéon
de Programas de Educacion para la Salud. Grupos de
autoayuda: concepto. Formacién de Agentes de Salud.
Alfabetizaciéon en salud. Activos en salud. Salutogénesis.
La Atencién domiciliaria: concepto y etapas de la visi-
ta domiciliaria. Coordinacién entre Atencidon Primaria,
Atencidn Especializada y Servicios Sociales. Programas
especificos de atencidén domiciliaria. Educacion para la
salud. Concepto. Ambitos de actuacidn. Metodologia e
investigacion. Actividades de enfermeria en atencion
primaria. Consulta de Enfermeria. Procedimientos y
técnicas de enfermeria. Actividades comunitarias. Aten-
cién a la urgencia. La Enfermera Gestora de Casos.

TEMA 7. Organizacion de los servicios de salud publi-
ca. Politicas de Salud: Encuestas de Salud. Estrategias
de Salud. Evaluacion del Impacto en Salud. Participa-
cion en Salud. Seguridad Alimentaria y laboratorios.
Xarxa Salut. Salud Ambiental. Promocion de la Salud
y Prevencion Entorno Sanitario: Prevencion de Can-
cer. Servicio de Promocidn y Proteccion de la Salud.
Servicio de Salud Infantil y de la Mujer. Servicio de
Plan Oncoldgico. Observatorio Valenciano de Salud.

TEMA 8. Epidemiologia. Conceptos generales. Indica-
dores sanitarios. Determinantes de salud. Factores de
riesgo. indices de salud. Estudios de necesidades de
salud. Enfermedades de declaracién obligatoria. Indi-
cadores sanitarios. Inmunizaciones: concepto. Clasifi-
cacioén y tipos de vacunas. Contraindicaciones. Com-
plicaciones. Conservacion, administraciéon y pautas
de vacunacién. Calendario vacunal. Modificaciones
del calendario vacunal.

TEMA 9. Higiene en centros sanitarios: conceptos ge-
nerales. Antisépticos. Desinfectantes. Esterilizacion.
Infeccidon nosocomial. Medidas preventivas. Aisla-
miento: concepto, tipos y descripcion. Gestion de
residuos sanitarios. Medidas de precaucién para pre-
vencion de infecciones hospitalarias. Actuacién de
enfermeria en la prevencién y control de la infeccion
nosocomial. Medidas preventivas. Aislamientos en el
hospital. Conceptos de Seguridad del Paciente. Pro-
gramas Zero. Prevencion de accidentes de riesgo bio-
I6gico. Normas universales de proteccion.

TEMA 10. Unidades de apoyo en atencion primaria.
Desarrollo de la Conducta Humana: etapas del de-
sarrollo. Tipos de personalidad. Habitos. Motivacion.
Factores socioculturales: su incidencia en la salud.
Estrategias y habilidades de comunicacion con pa-
cientes, familias y grupos sociales. Problemas psico-
sociales y de adaptacion del paciente hospitalizado.
Salud Mental. Patologias mas prevalentes. Prevencion
y control ante el riesgo de suicidio. Valoracion de la
situacion familiar y social. Apoyo al cuidador principal
y familia. La salud laboral: Relacion trabajo y salud, la
importancia de las condiciones de trabajo. Concepto
de riesgo y dano. Danos para la salud derivados del
trabajo. Sistema de Informacion Sanitaria y Vigilancia
Epidemioldgica Laboral (SISVEL). La prevencion de
riesgos laborales: los Servicios de Prevencion, el Comi-
té de Salud y Seguridad, los delegados de prevencion
(funciones y competencias).

TEMA 1. Salud sexual y reproductiva. Métodos anti-
conceptivos. Prevencion de enfermedades de trans-
misidon sexual. La red de Escuelas promotoras de
salud y de Universidades promotoras de salud. La
educacion sexual: EI Programa de Intervencion en
Educacion Sexual. Atencién al climaterio.
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COMUNIDAD VALENCIANA

TEMA12. Cuidados de enfermeria en la mujer gestan-
te: alimentacion, higiene y cambios fisioldgicos. Edu-
cacion maternal. Problemas mas frecuentes durante
la gestacion. Valoracion y cuidados de enfermeria en
la puérpera. Cambios fisioldgicos y psicoldégicos. Lac-
tancia natural. Puerperio inmediato y precoz. Valora-
ciony cuidados de enfermeria. Cuidados de enferme-
ria a mujeres en el climaterio: cambios. Fomento de
habitos saludables. Prevencion y control de riesgos.
Educacion para la salud individual y grupal.

TEMA 13. Aspectos especificos de los cuidados del
neonato. Caracteristicas de las diferentes etapas de la
infancia y adolescencia y factores que condicionan el
patrén normal de crecimiento y desarrollo. Cuidados
de enfermeria al recién nacido enfermo. Cuidados del
recién nacido de bajo peso y prematuro. Problemas
de salud mas frecuentes en la infancia y sus mani-
festaciones. Valoracion del nino, problemas de enfer-
meria y complicaciones mas frecuentes. Técnicas del
cuidado de enfermeria en los ninos. Intervenciones
en el nino sano y enfermo, procedimientos relacio-
nados con los métodos de diagndstico y tratamiento.
Relacion terapéutica con los nifos y sus cuidadores.
Educacion para la salud a los padres o cuidadores pri-
marios. Programa del nino sano. Pardmetros de de-
sarrollo y crecimiento. Alimentacion y nutricion. Hi-
giene y Salud Bucodental. Prevencién de accidentes
en la infancia. Vacunacion en la infancia. Deteccion y
protocolo de malos tratos. Adquisicion de habitos sa-
ludables: el papel de la familia. Cuidados en la adoles-
cencia: caracteristicas de la adolescencia. Adquisicion
de habitos saludables. Alimentacion y dieta equilibra-
da. Alteraciones alimentarias: anorexia, bulimia y obe-
sidad. Prevencion de habitos tdxicos: alcohol, tabaco
y drogas. Iniciacién a la sexualidad. Programa de In-
tervencion de Educacion Sexual.

TEMA 14. Alteraciones de salud del adulto, manifes-
taciones y necesidades de cuidado derivadas de los
problemas de salud. Técnicas y procedimientos de
cuidados de enfermeria. Programas del adulto. Cui-
dados de enfermeria a personas con procesos croni-
cos. Inmunizacién en el adulto. Programas de cribado
de enfermedades croénicas.

TEMA 15. Programa de atencidon a personas mayores.
Cuidados de enfermeria en las personas mayores.
Cambios generales en los habitos de vida. Envejeci-
miento saludable y activo. Prevencion de accidentes
y de trastornos del estado de animo. Relacion con el
entorno social y familiar. Recursos comunitarios y so-
ciales para las personas mayores.

TEMA 16. Ceriatria y Gerontologia. Cambios asociados al
proceso de envejecery su repercusion en la salud. Modifi-
caciones estructurales, funcionales, psicoldgicas y de for-
mas de vida asociadas al proceso de envejecer. Proble-
mas de salud mas frecuentes en las personas mayores.
Valoracion geriatrica integral. Intervenciones cuidadoras
dirigidas a tratar o a prevenir los problemas de salud y su
adaptacion a la vida y apoyo a la persona anciana. El an-
ciano fragil. Sistemas de valoracion de la fragilidad. Plan
GCerontolégico Nacional: generalidades. Prevencion de
la dependencia y promocion de la autonomia personal:
factores de riesgo. Automarginacion e inactividad en los
mayores de sesenta y cinco anos. Abordaje multidiscipli-
nar. Atencion enfermera a personas en situacion de de-
pendencia. Atencion a la persona cuidadora.

TEMA 17. Cuidados de enfermeria en enfermos en si-
tuacion terminal. Actuacion ante el dolor y la muerte.
Apoyo a la familia. La comunicacién y el duelo. Prin-
cipales problemas. Dolor: caracteristicas y escalas de
medida. Duelo: Tipo y manifestaciones. Apoyo al cui-
dador principal y familia.

TEMA 18. Medicamentos: formas de clasificacion y
vias de administracién. Eleccidon correcta de la pun-
cién por via parenteral. Dosificacion. Procedimientos
y cuidados. Absorcion y distribucion de farmacos:
toxicidad y efectos colaterales. Los sistemas de far-
macovigilancia. Condiciones de conservacion de los
medicamentos. Caducidades. Uso y empleo de Citos-
taticos. Seguridad en la administracion y preparacion
de farmacos. Uso, indicacién y autorizacion de la dis-
pensacion de medicamentos y productos sanitarios
de uso humano por los enfermeros.

TEMA19. Urgenciasy emergencias. Atencion prehospi-
talariay hospitalaria. Valoracion inmediata en la puerta
de urgencias: Valoracion diagnostico y cuidados. Triaje.
Signos, sintomas y criterios de prioridad. Actuaciones
en grandes catastrofes. Valoracion y cuidados de en-
fermeria en unidades de urgencias y cuidados criticos.
Procedimientos y técnicas en los procesos mas fre-
cuentes en la atencion de urgencia y cuidados criticos.

TEMA 20. Valoracion y actuacion de enfermeria en las
personas en el proceso quirurgico. Cuidados de enfer-
meria en el area quirdrgica. Conceptos de Anestesia
y Control del dolor. Heridas. Cuidados de Enfermeria
en las heridas.
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COMUNIDAD VALENCIANA

TEMA 21. Actuaciones de enfermeria en hospitaliza-
cion. Procedimientos y técnicas mas frecuentes. Ali-
mentacion y Nutricion. Valoracion nutricional de las
personas en el ciclo vital. Nutricion aplicada y dieto-
terapia. Conducta alimentaria saludable. Valoracion
y cuidados de enfermeria en personas con nutricion
enteral y parenteral. Técnicas de administracion. Pro-
tocolos de actuacion.

TEMA 22. Actuaciones de enfermeria en Servicios
Centrales Hospitalarios. Banco de Sangre. Esteriliza-
cion. Gestion de Almacén sanitario. Farmacia. Servicio
de Farmacia. Salud Laboral. Servicios de Preventiva.

TEMA 23. Conductas adictivas. Drogodependencias.
Plan Nacional de Drogas: Generalidades. Conceptos
basicos. Aspectos tedricos de la prevencion. Factores
de riesgo y proteccién en la prevencién de consumo.
Clasificacion en adicciones. Abordaje terapéutico de
las adicciones.

TEMA 24. Salud y Género. Violencia de género. Malos
Tratos: deteccion y prevencion en el nifno, la mujer y
en la persona anciana. Protocolos de atencion a las
victimas de agresiones sexuales. Espacios seguros.

TEMA 25. Trasplante y donacién. El proceso de dona-
cion y trasplante. Criterios de Calidad y Seguridad en
el proceso de donacién
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AULAPLUS

En base al nimero de preguntas por examen, por tanto, a su relevancia, hemos ordenado los temas en bloques
de contenido que se analizan en sesiones de trabajo. Cada sesidén corresponde con uno o varios temas de la
convocatoria oficial. En ocasiones hay temas que es mas pedagodgico verlos unidos. En la tercera parte de este
documento vemos la relacion de bloques-temas Aulaplus.

01 HIGIENE DE CENTROS 31 CONSTITUCION ESPANOLA

02 NEFROLOGIA 32 LEY DE VIOLENCIA DE GENERO

03 OBSTETRICIA Y GINECOLOGIA 33 PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

04 URGENCIAS Y EMERGENCIAS 34 LEY DE COHESION Y CALIDAD

05 INVESTIGACION SANITARIA Y EBE 35 ESTATUTO MARCO DEL PERSONAL

06 ATENCION PRIMARIA / ATENCION ESTATUTARIO Y EBIEP
ESPECIALIZADA / EDUCACION PARA 36 LEY DE PROTECCION DE DATOS
ASALUD 37 LEY DE DEPENDENCIA

07 GESTION Y CALIDAD SANITARIA 38 ESTATUTO DE AUTONOMIA

08 INMUNIZACIONES DE LA COMUNIDAD VALENCIANA

09 SALUD MENTAL 39 LEY DE GOBIERNO VALENCIANO /

0 CONSEJERIA DE SANIDAD UNIVERSAL
10 ENFERMERIA PSICOSOCIAL Y SALUD PUBLICA / LEY DE TRANSPARENCIA

11 CARDIOLOCIA 40 LEY DE IGUALDAD / PLAN
12 FARMACOLOGIA DE IGUALDAD DE LA COMUNIDAD

13 ENDOCRINOLOGIA VALENCIANA
41 LEY DE SALUD DE LA COMUNIDAD
14 ¢
DIGESTIVO VALENCIANA / ATENCION SANITARIA
15  RESPIRATORIO E LA COMUNIDAD VALENCIANA / ACCESO
16 PACIENTE QUIRURGICO UNIVERSAL / PLAN DE SALUD DE LA
COMUNIDAD VALENCIANA

42 DECRETOS DE PERSONAL

17 PACIENTE UCI

18 TRAUMATOLOGIA DE LA COMUNIDAD VALENCIANA

19 NEUROLOGIA 43 PLANES, PROGRAMAS Y PROTOCOLOS DE
20 ONCOHEMATOLOGIA SALUD DE LA COMUNIDAD VALENCIANA (1)
21  PEDIATRIA: NINO SANO 44  PLANES, PROGRAMAS Y PROTOCOLOS DE

SALUD DE LA COMUNIDAD VALENCIANA (I1)

22 PEDIATRIA: NINO ENFERMO

23 GERIATRIA x NOTA

24 SALUD PUBLICA: EPIDEMIOLOGIA Enl toria oficial t 38t
Y DEMOGRAFIA SANITARIA n la convocatoria oficial tenemos emas que
- hemos dispuesto en 44 libros. Hay libros que
25 NUTRICION Y DIETOTERAPIA tratan contenidos de varios de los temas convo-

26 DERMATOLOGIA cados.

27 BIOETICA /
28 MODELOS Y TEORIAS DE ENFERMERIA
29 PROCESO DE ATENCION DE ENFERMERIA
30 INFORMATICA

AULA®



CONVOCATORIA Y AULAPLUS

TEMARIO TEMARIO
COMUNIDAD VALENCIANA AULAPLUS

TEMARIO NORMATIVA GENERAL

TEMA 1. Constitucion Espanola. Estatuto de Auto-

. : . 31|38
nomia de la Comunidad Valenciana.
TEMA 2. Ley de Gobierno Valenciano. 39

TEMA 3. Plan de Igualdad (2016-2019). LO 1/2004 de

proteccion integral contra la violencia de género. La

aplicacion del principio de transparencia. Normati- 324039 |37
va aplicable en la Comunidad Valenciana en mate-

ria de dependencia y diversidad funcional.

TEMA 4. Proteccion de datos de caracter personal. 36
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TEMA 5. Puesto de trabajo: conceptos basicos del
ordenador, sistema operativo y periféricos.

TEMA 6. Herramientas ofimaticas del puesto de =)

trabajo. Tratamientos de texto. Hojas de calculo.
internet y herramientas de colaboracion.

TEMARIO NORMATIVA SANITARIA COMUN

TEMA 1. Cartera de servicios comunes al SNS.

Procedimiento de actualizacion. 34
TEMA 2. | ey de Salud de la Comunitat Valenciana. 41
TEMA 3. Estatuto Marco. EBEP. 35
TEMA 4. Conselleria de Sanidad Universal y Salud 39
Publica.
TEMA 5. Seleccién y provision de personal estatu-
tario al servicio de instituciones sanitarias publicas
del Sistema Valenciano de Salud.

42
TEMA 6. Jornada y horarios de trabajo, permisos,
licencias, vacaciones del personal al servicio de las
Instituciones Sanitarias de la Generalitat Valenciana.
TEMA 7. Ley de prevencion de riesgos laborales. 33

TEMARIO ESPECIFICO

29| 28|27

TEMA 1. Proceso de Enfermeria. Modelos y teorias
de Enfermeria. Bioética. Consentimiento informa-
do. Estructura y funcion del cuerpo humano. Pro-
cesos fisiopatoldgicos, manifestaciones y factores
de riesgo que determinan los estados de salud y
enfermedad en las diferentes etapas del ciclo vital.
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CONVOCATORIA Y AULAPLUS

TEMARIO TEMARIO
COMUNIDAD VALENCIANA AULAPLUS

TEMA 2. Economia de la Salud. Calidad en el siste-

ma sanitario. Unidades de enfermeria. 07
TEMA 3. Sistemas de informacién en APy AE. 06
TEMA 4. Investigacion y sus métodos. 05
TEMA 5. Organizacioén de los cuidados enfermeros

en APy AE. Consulta de enfermeria. 06

TEMA 6. La educacion para la salud. Técnicas. Aten-
cion domiciliaria. Enfermera Gestora de Casos.

TEMA 7. Organizacion de los servicios de salud pu-

blica. Politicas de Salud. Evaluacion del Impacto

en Salud. Participacion en Salud. Seguridad Ali-

mentaria y laboratorios. Xarxa Salut. Salud Am-

biental. Promocidén de la Salud y Prevencion En- 07
torno Sanitario: Prevencion de Cancer. Servicio de
Promocidn y Proteccion de la Salud. Servicio de

Salud Infantil y de la Mujer. Servicio de Plan Onco-

l6gico. Observatorio Valenciano de Salud.
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TEMA 8. Epidemiologia. Conceptos generales. In-
dicadores sanitarios. Inmunizaciones: concepto. 24|08
Clasificacion y tipos de vacunas.

TEMA 9. Higiene en centros sanitarios. o1

TEMA 10. Desarrollo de la Conducta Humana. Sa-
lud mental. Sistema de Informacion Sanitaria y Vi-
gilancia Epidemioldgica Laboral (SISVEL). Preven-
cion de riesgos laborales: Servicios de Prevencion,
Comité de Salud y Seguridad, los delegados de
prevencion.

10| 0933

TEMA 1. Salud sexual y reproductiva. Métodos an-

ticonceptivos. Prevencion de ITS. 03124

TEMA12. Cuidados de enfermeria en la mujer gestante. 03

TEMA 13. Caracteristicas de las diferentes etapas
de la infancia y adolescencia. Programa del nino
sano. Parametros de desarrollo y crecimiento. Ali-
mentacion y nutricion. Higiene y Salud Bucoden-
tal. Prevencion de accidentes en la infancia. Va-
cunacion. Deteccion y protocolo de malos tratos.
Adquisicion de habitos saludables. Adquisicion de
habitos saludables. Anorexia, bulimia y obesidad.
Prevencion de habitos toxicos. Iniciacion a la se-
xualidad. Intervencion de Educacion Sexual.
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CONVOCATORIA Y AULAPLUS

TEMARIO TEMARIO
COMUNIDAD VALENCIANA AULAPLUS
p
TEMA 14. Cuidados de enfermeria a personas con 20
procesos cronicos. |
m
TEMA 15. Programa de atencién a personas mayo- <
res. Envejecimiento saludable y activo. >
23 p o)
TEMA 16. Ceriatria y Gerontologia. Valoracion de la P~
fragilidad. Plan Gerontoldgico Nacional. o
. , >
TEMA17. Cuidados de enfermeria en enfermos en 20 (-
situacion terminal. ;
TEMA 18. Medicamentos: clasificacién y vias de ad- 12 O
ministracion. Farmacovigilancia. E
TEMA 19. Urgencias y emergencias. 04 0
TEMA 20. Valoracion y actuacion de enfermeria en 16
las personas en el proceso quirdrgico.
TEMA 21. Alimentacion y Nutricion. 25
TEMA 22. Actuaciones de enfermeria en Servicios Oz;sllllll71|:':1L14
Centrales Hospitalarios. 19126
TEMA 23. Conductas adictivas. Drogodependen- 09

cias. Plan Nacional de Drogas.

TEMA 24. Salud y Género. Violencia de género.
Malos Tratos. Protocolos de atencion a las victimas 32
de agresiones sexuales.
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TEMA 25. Trasplante y donacidn. El proceso de do-

. 27
nacién y trasplante.
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BIBLIOGRAFIA OFICIAL RECOMENDADA (GVA)

- Constitucion Espanola de 1978. BOE n° 311, de
29/12/1978.

- Ley Orgénica 5/1982, de 1 de julio, de Estatuto de Au-
tonomia de la Comunidad Valenciana. BOE n.° 164,
de 10/07/1982

- Ley 5/1983, de 30 de diciembre, de Gobierno Valen-
ciano. DOGV n° 138, de 30/12/1983. (Ultima actualiza-
cién de 27/12/2012)

- Resolucion de 9 de junio de 2016, de la conselle-
ra de Sanitat Universal i Salut Publica, por la que
se ordena la publicacion del | Plan de Igualdad de
la Conselleria de Sanitat Universal i Salut Publica.
DOGV n° 7807, de 16/06/2016: Punto 6: Objetivos,
medidas e indicadores

- Ley orgénica 1/2004, de 28 de diciembre, de Medi-
das de Proteccion Integral contra la Violencia de
Género. BOE n° 313, de 29/12/2004: Titulo Preliminar
y Titulo |

- Guia practica para el diseno y la realizacién de eva-
luaciones de politicas publicas: Capitulo II: Las politi-
cas publicas. La evaluacion de las politicas publicas.
http://www.aeval.es/export/sites/aeval/comun/pdf/
evaluaciones/CGuia_Evaluaciones_ AEVAL.pdf

- Ley 2/2015, de 2 de abril, de la Generalitat, de Trans-
parencia, Buen Gobierno y Participacion Ciudadana
de la Comunitat Valenciana: Titulo Preliminar; Titulo
l'y Titulo Il

- Ley 39/2006, de 14 de diciembre, de Promocion
de la Autonomia Personal y Atencién a las perso-
nas en situacion de dependencia. BOE n° 299, de
15/12/2006. (Ultima actualizacién de 04/07/2018): Ti-
tulo Preliminar; Titulo I: capitulos I, Il y 11l

- Decreto 220/2014, de 12 de diciembre, del Consell,
por el que se aprueba el Reglamento de Adminis-
tracion Electronica de la Comunitat Valenciana: Ti-
tulo Iy Titulo Il

- Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de protec-
cién de datos personales y garantia de los derechos
digitales: Titulo Il y Titulo Il

- Introduccion a la Informatica. Edicidn 2014 Anaya
Multimedia; Autor: Juan Diego Pérez Villa; ISBN:
978-84-415-3420-9; Capitulos 1,2,3,4

- https://support.microsoft.com

- Real Decreto 1030/2006, de 15 de septiembre, por el
gue se establece la cartera de servicios comunes del
Sistema Nacional de Salud y el procedimiento para
su actualizacion. BOE n° 222, de 16/09/2016

- Ley 10/2014, de 29 de diciembre, de Salud de la Co-

munitat Valenciana. DOGV num. 7434, de 31 de di-
ciembre de 2014

- Decreto 74/2007, de 18 de mayo, del Consell, por el

que se aprueba el Reglamento sobre estructura, or-
ganizaciéon y funcionamiento de la atencién sanita-
ria en la Comunitat Valenciana. DOGV n° 5518, de 23
de mayo de 2007

- Ley 55/2003, de 16 de diciembre, del Estatuto Mar-

co del personal estatutario de los servicios de salud.
BOE n° 301, de 17/12/2003

- Real Decreto Legislativo 5/2015, de 30 de octubre,

por el que se aprueba el texto refundido de la Ley
del Estatuto Basico del Empleado Publico. BOE n°
261, de 31/10/2015. Titulo 1 y II

. Decreto 185/2020, de 16 de noviembre, del Consell,

de aprobaciéon del Reglamento organico y funcio-
nal de la Conselleria de Sanidad Universal y Salud
Publica. DOGV n° 8959, de 24/11/2020

. Decreto 192/2017, de 1 de diciembre, del Consell,

por el que se aprueba el Reglamento de seleccidény
provisidon del personal estatuario al servicio de insti-
tuciones sanitarias publicas del Sistema Valenciano
de Salud. DOGV n° 8193, de 19/12/2017

- Directiva 2003/88/CE del Parlamento Europeo y del

Consejo

- Decreto 137/2003, de 18 de julio, del Consell de la

Generalitat, por el que regula la jornada y horario
de trabajo, permisos, licencias y vacaciones del per-
sonal al servicio de las Instituciones Sanitarias de la
Generalitat dependientes de la Conselleria de Sani-
dad. DOGV n° 4551, de 24/06/2003

- Decreto 38/2016, de 8 de abril, del Consell, por el

que se modifica el Decreto 137/2003, de 18 de julio,
por el que se regula la jornada y horario de traba-
jo. permisos, licencias y vacaciones del personal al
servicio de instituciones sanitarias de la Generalitat
dependientes de la Conselleria de Sanitat

- Decreto 81/2020, de 24 de julio, del Consell, de regu-

lacion del sistema de carrera profesional del perso-
nal estatutario gestionado por la conselleria compe-
tente en sanidad. (DOGV Num 8871, de 31/07/2020)

- Decreto 82/2020, de 24 dejulio, del Consell, de regu-

lacion del sistema de desarrollo profesional del per-
sonal estatutario gestionado por la conselleria com-
petente en sanidad. DOGV n° 8771, de 31/07/2020

- Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencién de

Riesgos Laborales. BOE n° 269, de 10/11/1995
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BIBLIOGRAFIA OFICIAL ESPECIFICA (GVA)

https://www.gva.es/downloads/WF/EP/02_BIBLIOGRAFIA
ESPECIF_Enfermeria.pdf

En el enlace a la bibliografia del temario especifico
de enfermeria, extraemos las mismas conclusiones.
Algunas referencias son auténticos repasos a todas
las materias de la profesién, sobre todo el parrafo de
introduccién que nos lleva a los manuales y protoco-
los de la Comunidad Valenciana y del Ministerio de
Sanidad.

En cambio, hay alguna bibliografia mas concreta que
es muy util tener en cuenta en la orientacion de los
contenidos.

Como bibliografia orientativa, junto con los manua-
les y protocolos publicados por la Conselleria de Sani-
tat Universal i Salut Publica y el Ministerio de Sanidad
se indican las siguientes publicaciones:

- Sergio Galarreta Aperte Carlos Martin Gracia. En-
ferpedia. Técnicas y procedimientos de enfermeria.
Panamericana, 2018. ISBN 9788491101833

- Morillo Rodriguez, Fernandez Ayuso et al. Enfer-
meria clinica | y Il: Cuidados criticos y especia-
lidades médico-quirurgicas. Elsevier 2016. ISBN
9788490224953 y 9788490224960

- Polit Denise F, Hungler BP. Investigaciéon cientifica
en ciencias de la salud: principios y métodos. 67 ed.
México: McGraw-Hill, 2000

- Maria Carolina Ortega Vargas,Claudia Leija Hernan-
dez,Monserrat L. Puntunet Bates. Manual de Evalua-
cion de la Calidad del Servicio de Enfermeria. Estra-
tegias para su aplicacion. Panamericana. 2014. ISBN:
9786079356040

- Robert S. Porter,Justin L. Kaplan. EI Manual Merck.
Panamericana. 2014. ISBN: 9788498357530

- Perry & Potter. Guia Mosby de habilidades y proce-
dimientos en enfermeria: 9 edition. 02/2019. ISBN:
9788491134152

- Potter, Perry & Stockert. Fundamentos de enferme-
ria: 9 edition. 05/2019 ISBN: 9788491134510

- Alligood & Marriner Tomey. Modelos y teorias en en-
fermeria: 9 edition 2018. ISBN: 9788491133391

- Martinez Martin & Chamorro Rebollo. Historia de la
enfermeria: Evoluciéon histérica del cuidado enfer-
mero. 3 edition 2017. ISBN: 9788491130475

- Hockenberry, Rodgers & Wilson. Wong. Enfermeria
Pediatrica: 10 edition. 2019. ISBN: 9788491135128

- De la Fuente Ramos M, Ruiz Bandera, E. (coord..).
Manual DAE para la preparacion del EIR. Tomos 1-4
ISBN: 978-84-92815-89-0, 978-84-92815-91-3, 978-84-
92815-92-0

- Sara Darias Curvo S, Campo Osaba MA. Enfermeria
Comunitaria (Tomos 1y 2). Paradigma 2019. ISBN.
978-84-92815-77-7 y 978-84-92815-80-7

- Swearingen & Wright. Enfermeria médico-quirur-

gica basada en planes de cuidado: 5 edition. 2020.
ISBN: 9788491136040

- Huber. Gestion de los cuidados enfermeros y lide-

razgo: 6 edition. 2019. ISBN: 9788491135180

- Lewis, Hagler, Bucher, Heitkemper, Harding, Kwong

& Roberts. Guia practica de Enfermeria médico-qui-
rdrgica: Evaluacion y abordaje de problemas clini-
cos: 10 edition. 2018. ISBN: 9788491132462

- Sellan Soto & Vazquez Sellan. Cuidados neonatales

en enfermeria: 2017. ISBN: 9788490229989

- Moncho Vasallo. Estadistica aplicada a las ciencias

de la salud: 2014. ISBN: 9788490224465

. Isla Pera. Enfermeria clinica avanzada: 2014. ISBN:

9788490224519

- Maria Paz Mompart Garcia - Marta Duran Escriba-

no. Administracion y Gestion. (2018) DAE Editorial.
ISBN: 978-84-95626-94-3

- L. Mazarrasa Alvear, A. SGnchez Moreno, C. German

Bes, A. M. Sanchez Garcia, A. Merelles Tormo, V. Apa-
ricio Ramon Mc.Graw..Hill 2003. Vol (1, 2 y 3) ISBN:
8448603443

- Grau, A; Rubio, L. (2013). Investigacion Social apli-

cada a las Ciencias de la Salud. Valencia. Tirant lo
Blanch. ISBN: 9788490535752

- Hernandez Aguado, I. et al. (2018). Manual de epi-

demiologia y salud publica para grados en cien-
cias de salud. Madrid: Panamericana. 3a ed. ISBN:
9788491101734

- Aristil PM. Manual de Farmacologia Basica y Clinica.

McGraw Hill 2014. ISBN: 978-607-15-0911-6

- Castells S, Hernandez-Pérez M. Farmacologia en En-

fermeria. 2012. 3® edicion. Barcelona: Elsevier. ISBN:
9788480868662

- Vazquez Laraj.m . Manual basico de Obstetricia y Gi-

necologia. 2013. Madrid. Instituto Nacional de Ges-
tion Sanitaria. NIPO: 687-13-013-3

- Enfermeria medicoquirdrgica (127 ed.). Brunner y

Suddarth. 2018. Wolters Kluwers. USA

- Manual Practico de Enfermeria. Procesos, proto-

colos y procedimientos. Aspectos imprescindibles
para el ejercicio de la profesion. 2020. Forcada J.A;
Collado E. (Eds). Amazing Books
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