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 COMPLETA TUS CURSOS
FORMACIÓN 
CONTINUADA
Todo lo que debes
saber sobre los cursos
acreditados
de formación continuada
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Información clave que debes conocer

01 / ¿Tengo que hacer cursos de formación continuada 
acreditados?

Cuando hacemos cursos de formación continuada 
acreditados debemos tener en cuenta que van a ser 
útiles para obtener PUNTOS tanto en la BOLSA DE 
TRABAJO como en las OPOSICIONES. Además, en algunas 
Comunidades Autónomas, los necesitamos para la carrera 
profesional. Por lo tanto, tod@s tenemos que hacer cursos 
de formación continuada.

02 / ¿Cuántos cursos tengo que hacer para tener 
el máximo de puntos?

La bolsa de trabajo de cada servicio de salud establece 
la puntuación máxima que se puede obtener por cursos 
de formación continuada. 

Del mismo modo, cada OPOSICIÓN establece dicha 
puntuación máxima que será objetivo de baremación. 

Necesitas saber cuántos cursos (créditos/horas) 
de formación continuada te piden para hacer el máximo 
posible. Te dejamos los datos de algunas CCAA en el anexo 
de esta guía.

Bolsa de trabajo Oposiciones
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Información clave que debes conocer

03 / Bolsa de trabajo y Oposiciones

El baremo de la bolsa de trabajo suele variar poco con el 
tiempo. Debemos consultar el baremo de nuestra bolsa 
de trabajo en la página web del servicio de salud de nuestra 
comunidad.

Baremos de las oposiciones. Nada tiene que ver este 
baremo, con el de la oposición. Cada vez que nos convocan 
una oposición, nos indican cuántos cursos nos van a valorar 
como máximo para dicho proceso selectivo. 

El problema con la oposición es, que hasta que no tenemos 
la convocatoria NO sabemos cuántos cursos necesitamos; 
y cuando ya sale la convocatoria no nos da tiempo para 
poder conseguir hacer estos cursos; ya que, el primer día 
de convocatoria o el último, será la fecha máxima hasta 
la que puedes acumular méritos. 

Hay que basarse en cómo fue la última oposición de tu 
cuerpo profesional y de tu comunidad para tener esta 
orientación y hacerlos de forma previa.

En esta guía te dejamos los cálculos de lo que necesitas 
para algunas CCAA de algunos cuerpos profesionales.
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Información clave que debes conocer

04 / ¿Cuándo debo hacer estos cursos?

YA.

No debes dejar pasar ni un día. La mayoría de oposiciones 
están por salir. Se estima septiembre a noviembre 2021 con 
mucho movimiento. Debes asegurar los puntos de cursos ya.

Respecto a las bolsas de trabajo, hay muchas diferencias 
entre cuerpos profesionales y CCAA, pero antes noviembre 
es el punto de corte en el que suelen baremar la mayoría, 
por lo tanto, otra invitación a que tengamos ya el máximo 
de puntos de cursos. 
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DÓNDE HAGO LOS CURSOS DE FORMACIÓN CONTINUADA

01 / Criterios para elegir mis cursos de formación continuada

Aunque hay muchos criterios para elegir un curso de formación continuada, 
el más importante es que nos proponga una formación que nos permita 
actualizarnos y adquirir competencias/conocimientos para nuestra praxis 
diaria. Y para esto, buscamos cursos de la máxima calidad y asociados 
a nuestra actividad asistencial. 

Ahora bien, cuando tenemos poco tiempo, el primer criterio es TENERLOS 
CUANTO ANTES, no os quepa duda, que un punto más o menos en una 
oposición marca la diferencia, del mismo modo en la bolsa de trabajo puede 
condicionar acceder a un buen contrato o no.

Si tenemos en cuenta que este criterio es el más relevante cuando tenemos 
poco tiempo, tenemos que saber cuándo podremos. 
A continuación, describimos los criterios que debes tener en cuenta para 
elegir tus cursos de formación continuada. 

01 / Debe estar acreditado, no todos lo están 
02 / Precio por crédito 
03 / Número de créditos del curso 
04 / Cuándo me dan el diploma por haber realizado el curso 
05 / Que sean para mi cuerpo profesional

Debes asegurarte de que están acreditados. Son cursos 
CFC que reciben acreditación de un centro oficial como 
es la Comisión de Formación Continuada (CFC) que re-
conoce la validez de las actividades formativas en la tota-
lidad del Sistema Nacional de Salud. Se identifican fácil-
mente con el logo de la “F” de formación continuada. 

Hay cursos gratuitos que nos ofrecen los colegios profesionales, 
sindicatos y algunas empresas. Estos cursos suelen ser buenos cursos, 
pero no siempre responden a nuestras necesidades de cara a baremar. 
Otra cuestión es desde el punto de vista de interés académico.
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02 / Propuestas formativas

Hoy día tenemos muchísimas propuestas formativas. 
Debes tener en cuenta que los cursos que ofrezcan sean para tu cuerpo 
profesional, sino NO será válido. A continuación, dejamos enlaces a algunas 
de ellas:

01 / ACRÉDITI FORMACIÓN 
https://acreditiformacion.com/  

02 / FNN 
https://cursosfnn.com/salud/  

03 / AULA CEM 
https://www.aulacem.es/cursos-sanitarios-acreditados  

04 / EUROINNOVA 
https://www.euroinnova.edu.es/cursos-sanitarios 

05 / LOGGOS 
https://www.logoss.net/  

06 / ALCALÁ 
https://www.formacionalcala.es/comision-de-formacion-continuada  

07 / Formación ACMA 
https://formacionacma.com/pack-de-cursos/ 

08 / CEN SANIDAD 
https://www.censanidad.com/formacion-continuada/index.php  

09 / FCA Formación 
https://www.fcaformacion.org/cursos/personal-sanitario/ 

10 / CURSOS EFICIENTES 
https://www.cursoseficientes.com/actualidad/cursos-acreditados-de-cursos-eficientes  

11 / FORMACIÓN EGS 
https://www.formacionegs.com/formacion-sanidad  

12 / FORMACIÓN CARPE DIEM 
https://www.formacioncarpediem.com/cursos/84/cursos-cfc-cursos  

13 / QURSOS 
https://www.qursos.es/c152204-comision-formacion-continua.html 

14 / ORION 
https://orionformacion.com/categoria/1046/sanidad-orion  

15 / MEDICARAMA 
https://medicarama.com/ 
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03 / Busca tu mejor propuesta y completa tus cursos 
de formación continuada

Nosotros te proponemos que calcules cuántos créditos te faltan y hagas 
paquetes de cursos, que suelen salir más económicos. 
 
En el caso de enfermería recomendamos:

PACK PLUS: 
70 CRÉDITOS, 252€ DESCUENTO 30% 
PRECIO FINAL: 176.40€

https://acreditiformacion.com/cursos-enfermeria/122-pack-plus.html  

PACK MINI: 
36 CRÉDITOS, 142€ DESCUENTO 30% 
PRECIO FINAL: 99.40€

https://acreditiformacion.com/cursos-enfermeria/123-pack-mini.html 

Son ediciones de verano, te puedes inscribir máximo hasta 
el 15 de septiembre y obtienes tu certificado el 15 de octubre. 

Teniendo en cuenta que la mayoría de oposiciones se convocarán a partir 
de septiembre, tendremos tiempo suficiente para hacer nuestros cursos* 

A SESCAM, SAS y Valencia ya no les dará tiempo

En el caso de enfermería que acaba 
de terminar la carrera, graduados 
2021, 
y necesitan puntos, los packs de cursos 
que necesitan y más recomendados 
serían: 
 
 
https://acreditiformacion.com/cursos-enfermeria/104-pack-41-.html 

https://acreditiformacion.com/cursos-enfermeria/108-pack-62.html
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Para otros cuerpos profesionales o para completar más créditos, en caso 
de que te pudieran hacer falta, tanto FNN como AULA CEM, son buenas 
opciones. 

https://cursosfnn.com/salud/ 

Aspectos a tener en cuenta:

• Elegir cursos con acreditación CFC.

• Elegir los que mayor número de créditos tengan.

• Tener en cuenta las ediciones disponibles: clicando sobre información 
del curso, hay un apartado “calendario” donde se muestra.

https://www.aulacem.es/cursos-sanitarios-acreditados 
 
Puedes hacer packs como tú quieras, y al hacer el pack, te hacen un 
descuento por curso de 10 €.  Hay que ver las ediciones de los cursos 
disponibles antes de contratar, para elegir las que me interesen.
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Anexo 1. NÚMERO DE CRÉDITOS. 
OPOSICIÓN ENFERMERÍA

01 / Cuántos créditos necesito para las oposiciones

CURSOS CFC QUE NECESITAS PARA TU OPE

MURCIA VALENCIA MADRID RIOJA ARAGÓN NAVARRA CASTILLA 
LEÓN

PAÍS 
VASCO

1000 
CFC

15 cursos 
(> 40h)*

150 
CFC

60 
CFC

150 
CFC

50 
CFC

200 
CFC

Tabla 
Gradual

CURSOS CFC QUE NECESITAS PARA TU OPE

CANARIAS ASTURIAS CANTABRIA EXTREMADURA BALEARES CATALUÑA GALICIA

150 
CFC

0,004 
puntos

por crédito 
CFC

140 
CFC

40 
CFC

0,026 
puntos

por crédito 
CFC

200 
CFC

0,30 
puntos
por cré-
dito CFC

Para estos cálculos nos basamos en las características del baremo de las 
anteriores OPOSICIONES, puesto que las nuevas convocatorias están por 
salir en la mayoría de comunidades, excepto SESCAM, VALENCIA y SAS.

Importante ver el baremo del enlace. En algunas CCAA para tener el 
máximo de puntos dentro del apartado que indicamos, no todo debe 
ser de cursos CFC.

02 / Enlace a las convocatorias de oposición de las distintas 
comunidades

ASTURIAS 
https://www.astursalud.es/documents/31867/313837/ENFERMERO.pdf/4c3ae8f5-
0a83-5efb-4123-f7af93237412   
Formación máximo 15 puntos. Incluye formación universitaria 
(máster, doctorado…) y formación especializada. Sin diferenciar puntos 
por estos 2 grupos. 
Puntos: 0.004 por cada crédito CFC
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ISLAS BALEARES 
https://www.ibsalut.es/es/profesionales/recursos-humanos/trabaja-con-nosotros/
oposiciones/oposiciones?conv_id=93    
Formación, docencia y actividades científicas y de difusión del conoci-
miento (máximo, 40 puntos). No diferencia los apartados. 
Cada crédito CFC 0.026 puntos.

CANARIAS 
http://www.gobiernodecanarias.org/boc/2019/047/index.html    
Máximo de 8 puntos.  8/0.0533= 150 Por tanto, máximo de 150 créditos.

CANTABRIA 
https://boc.cantabria.es/boces/verAnuncioAction.do?idAnuBlob=301589 
Máximo de 10.5 puntos. 
0.075 puntos por crédito CFC 10.5/0.075=140 
Por tanto, máximo de 140 créditos.

CASTILLA LEÓN 
https://bocyl.jcyl.es/boletines/2016/03/04/pdf/BOCYL-D-04032016-5.pdf#page=23 
0.02 por crédito. 
Máximo de 4 puntos (compartidos con docencia, difusión del conoci-
miento). Por tanto, máximo de 200 créditos.

CATALUÑA 
http://m.gencat.cat/mobi_dogc/AppJava/pages/Content.htm?numDOGC=7718&-
versionId=1696131&dateDOGC=3.10.2018&contentId=827638&viewportWidth=864&-
viewportHeight=864 
Formación continuada máximo 20 puntos 
0.01 puntos por hora 
1 crédito CFC equivale a 10 horas. 
10 horas serían 0.1 puntos 
1 crédito CFC que son 10 horas, serían 0.1 puntos 
Máximo de 20 puntos. 20/0.1=200 Por tanto, máximo de 200 créditos. 

EXTREMADURA 
http://doe.juntaex.es/pdfs/doe/2017/1870o/17062094.pdf 
1 crédito 0.10 puntos 
Máximo de 4 puntos. 4/0.10=40 créditos 
Por tanto, máximo de 40 créditos.
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GALICIA 
https://extranet.sergas.es/opewb/docs/cas/Personal/Doc/OPE/Cat515/Anuncio-%20
Enfermeiro_es-20180312090958_cas.pdf     
Formación máximo 8 puntos. Incluye varios apartados no diferenciados.
Por cada crédito CFC 0.30 puntos.

PAÍS VASCO 
https://ope2014-2015.osakidetza.eus/ProcesoSelectivo/B12008/BasesEspecificas.pdf     
Máximo de 20 puntos. 
Hay una tabla que varía los puntos en función de la duración 
de los cursos:

Hasta 9 
horas

10 a 19 
horas

20 a 29 
horas

30 a 49 
horas

50 a 99 
horas

100 a 249 
horas

250 a 599 
horas

600 ó 
más horas

0,20 
puntos

0,75 
puntos

1,25 
puntos

2 
puntos

3 
puntos

4 
puntos

5 
puntos

6 
puntos
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Anexo 2. NÚMERO DE CRÉDITOS. 
ENFERMERÍA BOLSAS DE TRABAJO  

A continuación, te dejamos enlaces a los baremos de las bolsas de trabajo 
de enfermería de las distintas CCAA para que puedas analizar los que nece-
sitas en tu comunidad. 
 

ANDALUCÍA
http://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/con-
tenidos/profesionales/bolsaempleo/resoluciones/BOJA17-192-00039-
16873-01-001218.pdf#page=32

ARAGÓN https://www.formacionalcala.es/docs/baremo-aragon-2019.pdf

ASTURIAS https://www.formacionalcala.es/docs/baremo-bolsa-asturias-due.
pdf#page=7

BALEARES https://www.ibsalut.es/ibsalut/docs/rrhh/bolsatrabajo/bases/ES/convo-
catoria_enf.pdf#page=8

CANARIAS https://www3.gobiernodecanarias.org/sanidad/scs/content/ffa22d22-
4178-11e9-accc-c50bcce50192/BOC_Bases_PS.pdf#page=44

CANTABRIA https://boc.cantabria.es/boces/verAnuncioAction.do?idAnuBlo-
b=218944#page=26

CASTILLA-LA MANCHA https://docm.castillalamancha.es/portaldocm/descargarArchivo.do?ru-
ta=2018/12/19/pdf/2018_14637.pdf&tipo=rutaDocm

CASTILLA LEÓN https://bocyl.jcyl.es/boletines/2016/12/22/pdf/BOCYL-D-22122016-10.
pdf#page=10

CATALUÑA http://ics.gencat.cat/web/.content/documents/treballeuics/borsatreba-
ll/barems/barem_diplomat_sanitari_infermeria.pdf

EXTREMADURA https://convocatoriasses.gobex.es/documentos/2014_10_03_03.pd-
f#page=8

GALICIA https://www.sergas.es/Recursos-Humanos/Documents/514/
Baremo%20DUE%20CAS.pdf

MADRID

http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobhead
er=application%2Fpdf&blobheadername1=Content-disposition
&blobheadername2=cadena&blobheadervalue1=filename%3DA
CUERDO+SELECCION+PERSONAL+TEMPORAL.pdf&blobheaderva-
lue2=language%3Des%26site%3DPortalSalud&blobkey=id&blobta-
ble=MungoBlobs&blobwhere=1352901191681&ssbinary=true#page=16
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MURCIA https://www.murciasalud.es/recursos/ficheros/301174-Enferm.pdf

NAVARRA https://www.formacionalcala.es/docs/bonC12106.pdf#page=9

PAÍS VASCO https://www.euskadi.eus/y22-bopv/es/bopv2/datos/2018/02/1800849a.
pdf#page=5

LA RIOJA https://ias1.larioja.org/boletin/Bor_Boletin_visor_
Servlet?referencia=4026170-1-PDF-505403-X#page=13

VALENCIA https://dogv.gva.es/datos/2019/11/25/pdf/2019_11059.pdf#page=17


